Arbeit im Fokus

Beratungsstelle fur Menschen mit psychischer Erkrankung oder nach
psychischen Krisen

Ein Angebot von

(FIOIKIULS)

Zentrum fiir Bildung und Teilhabe
Initiative zur sozialen Rehabilitation e.V.



Initiative zur sozialen Rehabilitation e.V. W’

zur sozialen Rehabilitation e.V.

o bietet seit den 80er Jahren psychosoziale Hilfen fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen, Suchterkrankungen und kognitiven

Beeintrachtigungen.

Im Arbeitsbereich FOKUS veranstalten wir
* Fortbildungen fir Fachkrafte im psychiatrischen Hilfesystem

» Bildungsangebote fir Menschen mit psychischen Erkrankungen (z.B.
Qualifizierung zum/r EX-IN Genesungsbegleitung)

* Beratung fir Arbeitssuchende/Betriebe

 Stadtteilorientierte Teilhabeprojekte
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Arbeit im Fokus

ISt ein Beratungsangebot

- fur Arbeits- und Ausbildungssuchende
g mit psychischer Erkrankung und Suchterkrankung
Q/\o in Bremen-Walle
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Beratung und Vermittlung fir Menschen mit
psychischer Erkrankung in Bremen-Walle

Psychische Erkrankungen zahlen heute zu den haufigsten Ursachen fur Arbeitslosigkeit.

Ca. 50% der Menschen, die Arbeit im Fokus aufsuchen, verfligen Uber eine
abgeschlossene Ausbildung, finden aber ohne spezialisierte Unterstutzung keinen

Zugang mehr zum Arbeitsmarkt.

»Arbeit im Fokus” bietet diesen Menschen individuelle Beratung, Orientierung und
konkrete Perspektiven flr berufliche Teilhabe — niedrigschwellig, quartiersnah und

wirkungsvoll.
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Unsere Erfolge (2021 — 2024)

430+ Menschen beraten
2.000+ Beratungen und Begleitungen bei 1,1 VZA durchgefiihrt
Durchschnittlich 30 % Vermittlungserfolg in Arbeit, Ausbildung oder Beschaftigung

Wartelisten trotz Vollauslastung — der Bedarf ist deutlich grofRer als unsere aktuellen
Kapazitaten
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Was uns besonders macht

Peer-Unterstiitzung trifft Fachberatung:
Unser Ansatz kombiniert Coaching durch Fachkrafte mit Peerberatung durch EX-IN
Genesungsbegleiter*innen — Menschen mit eigener Krisenerfahrung und anerkannter
Qualifikation. Diese Verbindung schafft Vertrauen, motiviert zur Veranderung und fordert
nachhaltige Integration.

) §2
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Verankerung im System:
Wir arbeiten eng mit Betrieben, Jobcentern, sozialen Tragern und Fachstellen zusammen —

vernetzt, losungsorientiert, lokal verankert.
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Unser Beratungsteam
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Ziele sind

 die Forderung der Arbeits- oder Beschaftigungsfahigkeit der Menschen
mit psychischen Problemen, psychischer Erkrankung, Suchterkrankung

* die Heranflihrung an eine Ausbildung

* die Steigerung der Selbstwirksamkeit, Selbstermachtigung
e Stabilisierung der Gesundheit

e die Steigerung von Hoffnung und Motivation

e die Uberwindung von Angsten und Barrieren
* sowie die Forderung der Verantwortungstiibernahme
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Vernetzung / Gremienarbeit

* Arbeitnehmerkammer / Handwerkskammer

* AVIB — Amt flir Versorgung und Integration Bremen

* VaDiB (Verbund arbeitsmarktpolitischer Dienstleister)

e Quartiersmanager*innen

» /GF — Zentralstelle fur die Verwirklichung der Gleichberechtigung der Frau
* Integrationsfachdienst

* Landesbehindertenbeauftragter

e Kontakte zum psychosozialen Hilfesystem, zu anderen Beratungsstellen,
Selbsthilfeorganisationen, Kooperationspartnern im Stadtteil und zu Betrieben

e und mehr
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Finanzierung lauft aus
— wir brauchen lhre Unterstitzung!

,Arbeit im Fokus” wird aktuell zu 80 % durch den ESF/Land Bremen (02/2020-
09/2025) gefordert. 20% unserer Einnahmen bei Arbeit im Fokus laufen tber die
Gutscheinbasierte MalBnahme "Ganzheitliche Betreuung® nach § 16k, SGB II.

Um unsere Arbeit fortzusetzen und weiterzuentwickeln, sind wir auf lhre politische
Unterstitzung fiir eine Anschlussfinanzierung angewiesen.
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Weitere Informationen unter

e www.arbeitimfokus.de

 www.fokus-fortbildung.de

* Beitrag bei butenunbinnen unter

https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/jobsuche-bremen-psychische-
erkrankung-100.html

* Trager: Initiative zur sozialen Rehabilitation e.V., anerkannter Trager
psychosozialer Hilfen in Bremen-Walle, www.izsr.de

Oder nehmen Sie persdnlich Kontakt mit uns auf.
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http://www.arbeitimfokus.de/
http://www.fokus-fortbildung.de/
https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/jobsuche-bremen-psychische-erkrankung-100.html
https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/jobsuche-bremen-psychische-erkrankung-100.html
http://www.izsr.de/

Kontakt

Arbeit im Fokus

FOKUS / Initiative zur sozialen Rehabilitation e.V.
Traveminder StralRe 3

28219 Bremen

0421 380 1950

arbeitimfokus@izsr.de

www.arbeitimfokus.de
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