
Die Seniorenvertretung



Im Gegensatz zur Praxis in 

anderen Bundesländern 

stützt sich die 

Seniorenvertretung Bremen 

nicht auf ein Gesetz sondern 

nur auf einen Senatsbeschluss 



Nach der Bürgerschaftswahl 
werden auch die Delegierten der Seniorenvertretung neu gewählt

Die Beiräte wählen für je 4000 Menschen
über 60 einen Delegierten
für die Delegiertenversammlung
der Seniorenvertretung

Dazu kommen die Delegierten der Verbände,
also Sozialverbände, Kirchen, auch Gewerkschaften.
Jeweils 2 Delegierte

Zuletzt bekommen die Fraktionen
in der Bürgerschaft noch insgesamt 15 Delegierte, 
aufgeteilt nach der Stärke der Fraktionen

Alle Delegierten sollen 
sich in Arbeitskreisen engagieren



Die Delegiertenversammlung
wählt den Vorstand der Seniorenvertretung

Die Delegiertenversammlung wählt den Vorstand
der Seniorenvertretung (am 9. Nov. 2023)

• Die Vorsitzende/den Vorsitzenden
Michael Breidbach

• 2 Stellvertreter
Anna Möller, Dirk Schmidtmann

• Die Rechnungsführerin/den Rechnungsführer
Jochen Leinert

• Die Schriftführerin/den Schriftführer
Barbara Matuschewski

• Drei Beisitzerinnen/Beisitzer
Anke Maurer, Ekkehard Grimm, Wolfgang Schnecking

• 1 Beisitzerin/Beisitzer mit Migrationshintergrund
Zeynep Sümer



Die Arbeit der Seniorenvertretung

Arbeitskreis 
Generationen-
gerechte Stadt-

entwicklung

Arbeitskreis 
Pflege und 
Gesundheit

Arbeitskreis 
Seniorenpolitik 

Arbeitskreis

Digitale und 
analoge

Teilhabe

Es gibt 4 Arbeitskreise

Die Sprecher der Arbeitskreise
nehmen an Vorstandssitzungen teil

Die Arbeitskreise organisieren
ihre Arbeit selber.

Sie suchen sich Themen
in Absprache mit dem Vorstand



Das Themenspektrum ist riesig:
• Alterseinkommen z.B Rente
• Altersarmut
• Pflege
• Gesundheit
• Öffentlicher Nahverkehr
• Barrierefreiheit für Ältere
• Wohn- und Betreuungsaufsicht
• Einsamkeit
• Es gibt ein Recht auf ein analoges Leben
• Corona, Auswirkungen auf Ältere
• Seniorenfreundlicher Service (angestrebt)
• Teilnahme an INVITA
• Teilnahme am „Tag der älteren Generation“
• Verhinderung von Altersdiskriminierung
• Fußläufige Erreichbarkeit von Dienstleistungen
• Öffentlichkeitsarbeit
• Seniorenmitwirkungsgesetz



Unsere Öffentlichkeitsarbeit

Analog / Zeitung und Digital/ im Netz



Wir sparen keine Themen aus



Jede Menge Interviews



Hier einige Presseerklärungen

• Die Palliativversorgung darf nicht verschlechtert 
werden.

Palliativstation mit ambulantem Palliativdienst am 
Krankenhaus Links der Weser. Im Rahmen der 
Umstrukturierung des Gesundheitswesens in Bremen

• Unfallrisiko E-Roller Unfallrisiko E-Roller. Es gibt endlich 
Bewegung in der Frage. Zum ersten Mal hat ein Gericht 
klargestellt, dass der Wildwestzustand auf unseren Straßen-

• Studie zu „Altersbilder und Altersdiskriminierung“. Die 
Seniorenvertretung Bremen fordert mehr Aktivitäten gegen 
Altersdiskriminierung. Wenn eine Studie der Antidiskrim

• 2023 Presseerklärung Ab dem 1. April können 
Bremerhavener Seniorinnen und Senioren kostenlos Bus 
fahren, wenn sie ihren Führerschein abgeben. Die Bremer 
Seniorenvertretung begrüßt die Entscheidung des 
Bremerhavener

• Inflationsausgleichsprämie: Rentner sollen schon wieder 
übergangen werden. So wie zunächst im letzten Jahr bei der 
Energiepreispauschale, sollen die Rentnerinnen und Rentner 
bei der Inflationsausgleichsprämie schon wieder

• Seniorenvertretung fordert Transparenz bei Pflegeplätzen

• Erleichterung der Besuchsregelung

• Risikogruppen umfassend schützen. Die Zahlen 
entwickeln sich dramatisch. Ältere Menschen leiden 
besonders unter 

• Senioren bei Digitalisierung nicht abhängen, Die Corona-
Pandemie hat der Digitalisierung auch in Bremen einen 
großen Schub verschafft. Schulkinder werden mit Laptops 
ausgestattet.

• 1000 Bänke für Bremen Ältere Menschen sind nicht mehr 
so gut zu Fuß. 

• Erhalt der dezentralen Versorgung mit Postdienst-
leistungen. Die in der Neustadt am Buntentorsteinweg 103 
ansässige und privat betriebene



Auch politische Themen spielen eine Rolle

Es gab großes Lob
für die gute  Hintergrundinfo

Die Flüchtlingssituation veranlasste uns
an die unmittelbare Nachkriegszeit zu erinnern.
Betroffene berichteten:

Aber auch andere Themen



Ganz aktuell im Weserkurier am 21. Februar



Der neue Vorstand
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