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BeschluB:

StUtZt SICh dle _ 'l.. 3er Sen;t erkennt die Senicre‘nver:re'tung in der- '

Stadtgemeinde Bremen als Interegsenvertretung der
dlteren Generation an.

2. Der Senat.nimmt das Statut der Seniorenvertretung

Seniorenvertretung Bremen y

3, Er bittet die Ressorts, mit der Seniorenvertretung
in Fragen der dlteren Generation zusammenzuarbeiten.

nicht auf ein Gesetz sondern Rardags -~ SeoAtEr 0 Sasundheite dogend 80 Seatdlas -

Senatskanzlei

For die Fichfigkeit

nur auf einen Senatsbeschluss ot



Nach der Burgerschaftswahl
werden auch die Delegierten der Seniorenvertretung neu gewahlt

Die Beirate wahlen fir je 4000 Menschen
uber 60 einen Delegierten

fur die Delegiertenversammlung

der Seniorenvertretung

Dazu kommen die Delegierten der Verbande,
also Sozialverbande, Kirchen, auch Gewerkschaften.
Jeweils 2 Delegierte

Zuletzt bekommen die Fraktionen
in der Burgerschaft noch insgesamt 15 Delegierte,
aufgeteilt nach der Starke der Fraktionen

Alle Delegierten sollen
sich in Arbeitskreisen engagieren




Die Delegiertenversammliung
wahlt den Vorstand der Seniorenvertretung

Die Delegiertenversammlung wahlt den Vorstand
der Seniorenvertretung (am 9. Nov. 2023)

* Die Vorsitzende/den Vorsitzenden
Michael Breidbach
» 2 Stellvertreter
Anna Moéller, Dirk Schmidtmann
* Die Rechnungsfiihrerin/den Rechnungsfiihrer
Jochen Leinert
* Die Schriftfuhrerin/den Schriftfihrer
Barbara Matuschewski
* Drei Beisitzerinnen/Beisitzer
Anke Maurer, Ekkehard Grimm, Wolfgang Schnecking
» 1 Beisitzerin/Beisitzer mit Migrationshintergrund
Zeynep Sumer




Die Arbeit der Seniorenvertretung
Es gilbt 4 Arpeitskreise

Die Sprecher der Arbeitskreise
nehmen an Vorstandssitzungen teil

Arbeitskreis
Generationen-
gerechte Stadt-

entwicklung

Arbeitskreis
Pflege und
Gesundheit

Die Arbeitskreise organisieren
ihre Arbeit selber.

Arbeitskreis Sie suchen sich Themen
Digitale und Arbeitskreis in Absprache mit dem Vorstand

analoge Seniorenpolitik
Teilhabe




Das Themenspektrum ist riesig:

Presseerklarung der SeniorenVertretung Bremen

sHohere Energiekosten, was ist mit den Alteren?

e Alterseinkommen z.B Rente
L/ Altersa rm ut Inflationspramie:
* Pflege
e Gesundheit
° Offe ntl ic h er N a hve r ke h r S:JE \:i:isz:i:j::ieirlhe;zteu Jahr bei der uel‘- sehr viel mehr Geld zur Verfiigung als Rentne-
 Barrierefreiheit fir Altere Renner bt der ot [

arriere bei. . .

: pswssad INsolvenzen im Pflegebereich

 Wohn- und Betreuungsaufsicht te von ihren Arbeitgel

gleichspramie in Hohe

1 1 Bremen, den 24. Januar 2023
O EI n Sa m ke It erhalten, die steuer- un

Die Bundesregierung reagiert auf die drastisch ge-  nicht das nach wie vor vorhandene Problem der

ten konnen diese Prir

° ES gibt ein Recht auf ein analoges Leben Die Seniorenvertretung Bremen ist erschiittert

iiber die neusten Entwicklungen in Bremer Pfle-

° CO ron a’ Au SWi rku n ge na uf Alte re geeinrichtungen. Mit Convivo steht bereits das

zweite Unternehmen mit mehreren Hiusern in

* Seniorenfreundlicher Service (angestrebt) Bremen in wirtschaflcher Schieflsge. Beson-
€rs Infam Ist In diesem Lusammenhang die
* Teilnahme an INVITA

diese Weise schadlos. Es zeigt sich erneut, dass
die privatwirtschaftliche Organisation der Pfle-
ge zu Fehlentwicklungen fiihrt. Die Pflege dlte-
rer Menschen muss in gesamtgesellschaftlicher
Verantwortung liegen.

Die Leidtragenden dieser Entwicklung sind

O Teilnahme am ”Tag der élteren Generationll EBSs 5INd 1aeen, KEIOrmyvorscnlage geiragi.

* Verhinderung von Altersdiskriminierung
e Fulllaufige Erreichbarkeit von Dienstleistungen

* Seniorenmitwirkungsgesetz Anlsslich

der Senion

Vorsicht am Telefon

Seit Jahren wird vor dem sogenannten »Enkeltrick:  lung ein

gewarnt _hei dem fremde Anrufer varcankeln ein einaeliel

'Recht auf analoge Versorgung«

° Offe nt||Ch keitsa rbeit Seniorenvertretung fordert ausreichende Versorgung Alterer in den Stadtteilen

Die Seniorenvertretung setzt sich seit lﬁngerer
Zeit dafiir ein, dass fiir iltere Menschen im

-

Suche nach geeigneten Standorten fiir stationi-
re Geldautomaten in der Zukunft unterstiitzen
- q . 1 ™ 4 - 17 .

o



Unsere Offentlichkeitsarbeit
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Wir sparen keine Themen aus

Ein Beispiel aus unserer Nachbarschaft

H AKTUELLE TERMINE, PFLEGE, SEN

Plegeneudenken  Schweijzer ,,Klimaseniorinnen®

7. November 2021 * 0 Comment

2000 Frauen, im Durchschnitt 73 Jahre alt, fe oder ein lebensgefihrlicher Hitzschlag sein.
klagen vor dem Europiischen Gerichtshof fir ~ Und offenbar ist die Gefahr fiir Frauen noch
Menschenrechte. Der Vorwurf: Die Regierung  einmal hoher: Laut einer WHO-Studie starben

Durchblick

Hie HACS , yemn Wir s
die Vor(esumg Schewken wod
ich nehw' dich wit auf meine
Studentenbude 2
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Kummerkasten

Leserbriefe zum Interview sKassen oft uniiberwindliches Hindernis« 3
vom 17. August: —

Strategien geger Am Automaten warten
nicht nur in Zeite 20 Kunden stehen Schlange

Zu meiner Geburt habe ich ein Sparbuch der ~ Mit den Ergebnissen des Interviews bin ich sehr
Sparkasse Bremen geschenkt bekommen und  einverstanden. Ich selbst bin 84 Jahre alt und



Jede Menge Interviews

1 Frau Hinrichsen, was halten sie von den
gerade beschlossenen Erleichterungen be

der Besuchsregelung

Wir begriBen die Ereichterungen. Man
muss ja sehen: Die soziale Isolation ist Fol-
ter! Die Menschen in den Helmen leben
dort, es ist ihr Zuhause, dort mdchten sie
sich wohlfihlen und auch frel bewegen
kdnnen. Wir als Heimaufsicht haben auch
die Angehdrigen unterstiitzt, es gab viele
Fragen: Darf ich mit meiner Mutter rausge-
hen mit dem Rollstuhl 0.3.

Interviewer(I): Herr Gorres zunichst mochte  Gesundheits- und m ]t‘?t . .

ich sie fragen, wie sie dazu gekommen sind, so  den hiesigen Hoc ey T “ng j"ﬁu ung e, e

etwas wie den Integrierten Gesundheitscampus ~ auch den Beruf at deg aly a s Jojuu Stary

Bremen (IGB) einzurichten. leicht auch das Dd Sz '112.-3 7. 6’56'11 dy )
Stefan Gorres(SG): Wir haben ja schon erste  dern. <ib Ung E-E“é Re; ey gy,
Gespriche 2019 noch mit der damaligen Regie-  Eine weitere Ube u]El.R Is 7&@ g "8an;,
rung dazu gefithrt und waren der Meinung, dass ~ wirtschaft, die eig; € Cityy, b 1'171111,
man in Sachen Gesundheit und Pflege in Bre- fiir Bremen. Man 4§ 1’.’31,_5

men durchaus noch mehr machen kann. Dan-

Hochschulen und



Hier einige Presseerklarungen

e Seniorenvertretung fordert Transparenz bei Pflegeplatzen
e Erleichterung der Besuchsregelung

* Risikogruppen umfassend schiitzen. Die Zahlen
entwickeln sich dramatisch. Altere Menschen leiden
besonders unter

e Senioren bei Digitalisierung nicht abhangen, Die Corona-
Pandemie hat der Digitalisierung auch in Bremen einen
grofden Schub verschafft. Schulkinder werden mit Laptops
ausgestattet.

e 1000 Banke fiir Bremen Altere Menschen sind nicht mehr
so gut zu Ful3.

e Erhalt der dezentralen Versorgung mit Postdienst-
leistungen. Die in der Neustadt am Buntentorsteinweg 103
ansassige und privat betriebene

e Die Palliativversorgung darf nicht verschlechtert
werden.

Palliativstation mit ambulantem Palliativdienst am
Krankenhaus Links der Weser. Im Rahmen der
Umstrukturierung des Gesundheitswesens in Bremen

e Unfalirisiko E-Roller Unfallrisiko E-Roller. Es gibt endlich
Bewegun% in der Frage. Zum ersten Mal hat ein Gericht
klargestellt, dass der Wildwestzustand auf unseren Stral3en-

e Studie zu , Altersbilder und Altersdiskriminierung”. Die
Seniorenvertretung Bremen fordert mehr Aktivitaten gegen
Altersdiskriminierung. Wenn eine Studie der Antidiskrim

e 2023 Presseerklarung Ab dem 1. April kdnnen
Bremerhavener Seniorinnen und Senioren kostenlos Bus
fahren, wenn sie ihren Flihrerschein abgeben. Die Bremer
Seniorenvertretung begrilt die Entscheidung des
Bremerhavener

e Inflationsausgleichspramie: Rentner sollen schon wieder
ubergangen werden. So wie zunachst im letzten Jahr bei der
Energiepreispauschale, sollen die Rentnerinnen und Rentner
bei der Inflationsausgleichspramie schon wieder



Auch politische Themen spielen eine Rolle

Die Ifluchtllr\gssnuatlon verzfmlass'Fe uns | Aber auch andere Themen
an die unmittelbare Nachkriegszeit zu erinnern.

Betroffene berichteten: Kr,
€gs
nalarm “ g ende Norde n

gombe
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Flucht nach Westen gsende in Berlin
Brunfriede Fischer Von Mollard berichtet Ich wurde im Jahr 1928 eboren. Dj Ef ga.b groRes !_Ob .
geboren. Die Grund- fur die gute Hintergrundinfo

schule besuchte ich von 1935 bis 1939, Danach

Es ist der 23. Januar 1945 auf einem Waldgut, in s Cymnas;
Lim.

der am Fluss Obra gelegenen Ortschaft Tirschtie-

1 = i Ta e I Y

S - ESAEM. B .usew Maing4sin Leipzig

Es war Anfang Mai 1945, die letzten Kampf-

G esc h IC hte um d as K”egs en d el 944 /45 handlungen waren abgeflaut — keine Bomben- Gefahrliches NATO-Theater

angriffe, kein Artilleriebeschuss, keine Tiefflie-
gen, €5 war eine fast g2e spenstlsche Stille in einem Dem Verteidigungsbiindnis »Nordatlantik- Und was bleibt fiir uns Alte zu tun, die wir

Da Ende 1944 kein Schulunterricht mehr  ordentlich aus. Ich musste es aus dem Graben kleinen Vorort von Leipzig. Was mag bloff pas- pakt« gehren 28 europlische Linder sowie die  noch Krieg und Nachkriegszeit erleben muss-

. . . . USA und Kanada an. Man sollte meinen, das  ten und deshalb um ein friedliches E it-

stattfand, wurden wir Schiiler vom Jungvolk  fischen. Das Fahrrad war heil geblieben, und o e hanada 4. an soTie meer, as  ten und Gesirh I i e enes Butopa T
sei eine gute Grundlage, gemeinsam die Werte  gerungen haben? Wir sollten uns einmischen

SRR ;PRI I i R o R P — . —— =L L. L C A tAT._ L T 1L ___L



Ganz aktuell im Weserkurier am 21. Februar

Seniorenvertreter kritisiert
den Abbau analoger Angebote

Michael Breidbach warnt davor, dass Altere in der digitalen Welt abgehingt werden

VON KAROLINA BENEDYK

Bremen. Arzttermine per App buchen oder
eine Onlinesprechstunde vereinbaren? Viele
Angebote, die Menschen friither wie selbst-
verstandlich auf Papier, telefonisch oder vor
Ort erledigen konnten, haben sich ins Digi-
tale verschoben. Auch das rosafarbene
Papierrezept wurde im Januar durch das E-
Rezept abgelost.

Digitale Losungen dringen in alle Lebens-
bereiche vor. Zum einen sparen sie Zeit.
Gleichzeitig verstdrke ihr Einsatz die Spal-
tung zwischen Jung und Alt, sagt der Bremer
Seniorenvertreter Michael Breidbach, denn:
»Altere Menschen fiihlen sich in immer mehr
Lebensbereichen abgehédngt.“Er pladiert da-
fiir, den kompletten Abbau analoger Losun-
gen zu verhindern. .

Es sei wichtig, mit neuen Entwicklungen
Schritt zu halten, so Breidbach. Doch fiirviele
Menschen sei etwa der Umstieg vom Kurs-
buch der Deutschen Bahn (DB) auf die DB-

" pp schwierig. Laut Statistischem Bundes-
amt nutzten imvergangenen Jahr 85 Prozent
der 65- bis 74-Jahrigen das Internet. Je dlter
die Befragten, desto geringer ist ihr Anteil.

Insbesondere der Nah- und Fernverkehr
bietet heute wenig Mdoglichkeiten, sich auf
analogem Weg auszuhelfen. ,Es gibt zwar
noch Schalter der Deutschen Bahn. Dort sind
aber beispielsweise keine Super-Sparange-
bote erhiltlich®, sagt Breidbach. Wo kein
Schalter offen ist, miissten Seniorinnen und

enioren Fahrkartenautomaten bedienen.

Friiher stellte die DB Helferinnen und Helfer
ein, die dlteren, aber auch einigen jiingeren
Menschen, wie Breidbach betont, bei dem
Umgang mit den Automaten halfen. Die gebe
es nicht mehr, obwohl der Bedarf weiterhin
bestehe. 3 :

Auch Banken, Poststellen oder Polizeibe-
horden profitieren von digitalen Losungen.
Die wenigsten Menschen wiirden in Bremen

,Geschifte des taglichen
Lebens miissen weiterhin
auch ohne Handy, Computer
oder Tablet méglich sein.’

Michael Breidbach, Seniorenvertreter

einen Fahrraddiebstahl noch personlich an-
zeigen, da es tiber die Onlinewache schneller
erledigt sei, sagt Breidbach. Das spiegelt
einen aktuellen Trend wider: Behorden ver-
zichteten auf Papierdokumente, immer mehr
Standorte schlossen in Auflenbezirken. ,Das
ist ein riesiges Problem®, sagt der Senioren-
vertreter, ,denn das bedeutet, dass Senioren
weniger betreut werden und weitere Strecken
fahren miissen, um sich persénlich beraten
zu lassen.

Auch im kulturellen Bereich setze soziale
Teilhabe immer hdufiger digitale Teilhabe vo-

raus, sagt Breidbach. Werbung fiir kulturelle
Veranstaltungen finde im Internet und in den
sozialen Medien statt. Das sei fiir die Anbie-
ter glinstiger, bedeute aber auch, dass dltere
Menschen Schwierigkeiten haben, Zugang
zu Informationen zu erhalten.

Zudem seien Kursangebote beispielsweise
der Volkshochschule oder der Banken laut
dem Seniorenvertreter nicht niedrigschwel-
lig genug. Einige Banken bieten-dagegen
Schulungen und Hausbesuche an. Dabei zei-
gen deren Vertreter Interessierten, wie Home-
banking funktioniert, oder installieren die er-
forderliche Software auf den Laptops. ,Das
ist alles wichtig, reicht jedoch nicht aus®
sagt Breidbach. Denn einerseits koste-
ten diese Angebote Geld, andererseits gebe
es Menschen, diesie nicht wahrnehmen woll-
ten. ,Und auch diese Menschen haben ein
Recht darauf, nicht abgehangt zu werden®,
sagt Breidbach. ,Geschéfte des téglichen Le-
bens miissen weiterhin auch ohne Handy,
Computer oder Tablet moglich sein.

Eine Losung sieht Breidbach in quartiers-
nahen Beratungsstellen. In entfernteren
Stadtteilen konnten sich Polizeibehorden,
Biirgerdmter und Banken in gemeinschaftli-
chen Rdumen zusammenfinden. Das spare
Geld und gleichzeitig ermdgliche es vielen
Menschen, sich selbststandig Hilfe zu su-
chen. Breidbach glaubt, dass der Zugang zu
digitalen Lésungen mit jeder Generation zu-
nehme, ,doch solange das nicht alle Men-
schen trifft, muss man der Totalabhadngigkeit
von Medien entgegenwirken.




Der neue Vorstand
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