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Bremen, den 16. Juli 2025 

 

Antrag: 

 

Stärkung des Ehrenamts und Förderung der Gemeinnützigkeit 

 

Beschlussvorschlag: 

Der Fachausschuss Gesundheit, Sport, Kultur und Senioren möge beschließen: 

 

Die Verwaltung wird beauftragt, ein „Optimierungskonzept Ehrenamt 

Gröpelingen/Oslebshausen“ zu entwickeln und vorzulegen. 

Das Konzept soll insbesondere folgende Punkte berücksichtigen: 

• Bürokratieabbau: Vereinfachung von Verfahren und Unterstützung der 

Vereine bei Verwaltung und Förderanträgen. 

• Förderung & Anerkennung: Entwicklung von Programmen zur finanziellen 

und ideellen Unterstützung sowie Einführung einer lokalen Ehrenamtskarte. 

• Qualifizierung & Beratung: Angebote zur Weiterbildung (z. B. Vereinsrecht, 

Fundraising, Digitalisierung) und Einrichtung einer Ehrenamts-Anlaufstelle in 

den Quartieren. 

• Nachwuchsgewinnung: Konzepte zur Ansprache junger Menschen und 

interkultureller Zielgruppen für das Ehrenamt. 

Die Ergebnisse und Handlungsempfehlungen sollen dem Fachausschuss bis zum 

31. März 2026 zur Beratung und Beschlussfassung vorgelegt werden. 

 

Begründung: 

Ehrenamtliches Engagement bildet die Grundlage für ein lebendiges Gemeinwesen 

und gesellschaftlichen Zusammenhalt. In den Stadtteilen Gröpelingen und 

Oslebshausen sind zahlreiche Vereine und Initiativen aktiv, die unverzichtbare Arbeit 

in Bereichen wie Integration, Jugendförderung, Kultur und Sport leisten. 

Trotzdem stehen diese Strukturen zunehmend vor Herausforderungen: 

Nachwuchsmangel, bürokratische Hürden, finanzielle Unsicherheiten und fehlende 

Anerkennung erschweren die Arbeit der Ehrenamtlichen. Ohne nachhaltige  
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Unterstützung droht ein Rückgang des bürgerschaftlichen Engagements, was 

insbesondere in sozial herausfordernden Stadtteilen gravierende Folgen hätte. 

Das Optimierungskonzept soll gezielt Wege aufzeigen, wie die Arbeit der Vereine 

erleichtert, gefördert und für künftige Generationen attraktiv gestaltet werden kann. 

Sachverhalt: 

• Gröpelingen und Oslebshausen verfügen über eine vielfältige 

Vereinslandschaft (u. a. TuRa Bremen, SVGO Oslebshausen, Gröpelingen 

Marketing e.V., Schulvereine, Kirchengemeinden, usw.). 

• Viele dieser Organisationen berichten von Schwierigkeiten beim Zugang zu 

Fördermitteln, der Nachwuchsgewinnung und der Digitalisierung ihrer Arbeit. 

• Das Konzept soll die lokalen Besonderheiten berücksichtigen und gemeinsam 

mit den Akteuren vor Ort (Quartiersmanager, Freiwilligen-Agentur Bremen, 

Bürgerhäuser) erarbeitet werden. 

Finanzierung: 

Die Konzepterstellung erfolgt durch die Verwaltung im Rahmen vorhandener 

Kapazitäten. Für die Umsetzung der vorgeschlagenen Maßnahmen sind ggf. Mittel 

aus Stadtteilfonds, Landes- oder Bundesprogrammen sowie Kooperationen mit 

Stiftungen und der Wirtschaft einzuplanen. 

 

 

 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

Ute Pesara, Norbert Holzapfel u. André Zeiger 

CDU Beiratsfraktion Gröpelingen 

Fachausschuss Gesundheit, Sport, Kultur u. Senioren 
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Bremen, den 22. Juli 2025 

 

 

Antrag: 

Unterstützung einer Traineroffensive für den Bremer Westen 

 

 

Beschlussvorschlag: 

Der Beirat Gröpelingen möge beschließen: 

Der Beirat spricht sich für die Unterstützung einer Traineroffensive im Bremer Westen 

aus, um motivierte und gut ausgebildete Trainerinnen und Trainer in den Vereinen zu 

halten und neue Übungsleiterinnen und Übungsleiter zu gewinnen. 

 

1. Förderung der Aus- und Weiterbildung von Trainerinnen und Trainern, 

insbesondere im Breiten- und Jugendsport. 

2. Maßnahmen zur Attraktivitätssteigerung des Trainerberufs (z. B. Erwerb 

der Trainerlizenzen, Ehrenamtsprämien, kostenlose Fortbildungen). 

3. Verbesserung der Rahmenbedingungen für ehrenamtliche Trainerinnen und 

Trainer durch Entbürokratisierung und digitale Unterstützungssysteme. 

 

Begründung: 

 

Gut ausgebildete und motivierte Trainerinnen und Trainer sind der Schlüssel für 
lebendige Sportvereine und die Grundlage für den Erfolg unserer Athletinnen und 
Athleten – sowohl im Breitensport als auch im Leistungssport. 

In Gröpelingen und Oslebshausen engagieren sich viele Trainerinnen und Trainer 
ehrenamtlich mit großem Einsatz. Doch der Fachkräftemangel im Sportbereich, 
steigende Belastungen und fehlende Perspektiven gefährden das Vereinsleben und 
die Sportförderung in unseren Stadtteilen. 

Mit einer gezielten Traineroffensive können wir erreichen, dass der Sport im Bremer 
Westen weiter gestärkt wird, Ehrenamtliche unterstützt werden und insbesondere  
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Kinder und Jugendliche Zugang zu qualifizierten Übungsleiterinnen und 
Übungsleitern haben. 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

Ute Pesara, Norbert Holzapfel u. André Zeiger 

CDU Beiratsfraktion Gröpelingen 

 


