Protokoll der gemeinsamen Sitzung des Fachausschusses “ Soziales, Gesundheit,
auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit, Seniorlnnen und Inneres“ des Stadtteilbeirates
Gropelingen vom 04.09.2019

Protokoll
Sitzungsort: Ortsamt West, lll. Etage, Waller Heerstr. 99, 28219 Bremen

Beginn: 18.30 Uhr Ende: 19:30 Uh~
Soziales: XII1/01/2019

Anwesend sind fiir den FA ,Inneres, Soziales, Gesundheit und Jugend*“:

Beiratsmitglieder Sachkundige Biirgerinnen
Norbert Holzapfel CDU Marion Bonk DIE LINKE.
Senihad Sator . SPD Ozlem Kara SPD
Barbara Wulff SPD Keerthi Kulanayagam Buindnis 90/Griine

Stefan Kliesch AfD

Parteienvertreterinnen § 23(5) OrtG
André Zeiger FDP

Nicht anwesend sind: :
Rosemarie Kwidzinski BiW

Als Giste kdnnen begriit werden:
Frau Imke Stalling, / Institut far Public Health an der Universitat Bremen

Als Tagesordnung wird vorgeschlagen:

TOP 1: Konstituierung des Ausschusses und Wahl des/der Ausschusssprecher/-in und
dessen/deren Stellvertretung ‘

TOP 2: Feststellung der Beschlussfahigkeit, Beschluss der Tagesordnung und
,,Themenspeicher“ fiir kiinftige Sitzungen®

TOP 3: Vorstellung des Projektes ,,Buten aktiv® der Universitat Bremen
dazu: Frau Imke Stalling, / Institut fur Public Health
und Gesundheitswissenschaften an der Universitat Bremen

TOP 4: Entscheidung in Stadtteilangelegenheiten
TOP 5:-Mitteilung des Amtes/Berichte aus den Gremien/Verschiedenes

Nichtéffentlicher Teil: ‘
TOP 6: Entscheidungen in GIobalmittelangelegenheiteh

TOP 1: Konstituierung des Ausschusses

e Wahl des/des Ausschusssprechers/-in und dessen/deren Stellvertretung
Der Vorsitzende begriiRt den Ausschuss und das anwesende Publikum zur konstituierenden
Sitzung der neuen Amtsperiode.



Verpflichtung gem. § 19 und §21 Ortsgesetz Uber Beirdte und Ortsamter

Die anwesenden Beiratsmitglieder wurden anlésslich der Beiratssitzung am 10.07.2019 verpflichtet.
Heute erfolgt die Verpflichtung der sachkundigen Biirger*innen des Ausschusses. Dazu verliest der
Vorsitzende den Text der Verpflichtung einschl. der darin dargestellten §§ 203, 204, 353 StGB
sowie die §§ 23 und 24 des Bremischen Ausfuhrungsgesetzes zur EU Datenschutz-
Grundverordnung. Zum Zeichen der Genehmigung wird die Erklarung von dem sachkundigen
Burger*innen unterschrieben.

Wahl des/r Ausschusssprechers*in :
Das Vorschlagsrecht fir das Amt des Fachausschusssprechers*in liegt bei der CDuU.
Vorgeschlagen wird Norbert-Holzapfel. Die Wahl erfolgt in geheimer Abstimmung.

Ergebnis: Norbert Holzapfel wird von den stimmberechtigten Ausschussmitgliedern einstimmig
gewdhlt. Er nimmt die Wahl an. :

Wahl des/r stellvertr. Ausschusssprechers*in

Das Vorschlagsrecht fir das Amt des/der stellvertr. Fachausschusssprechers*in liegt bei der SPD.
Vorgeschlagen wird Barbara Wulff. Die Wahl erfolgt in geheimer Abstimmung.

Ergebnis: Barbara Wulff wird von den stimmberechtigten Ausschussmitgliedern einstimmig
gewahlt. Sie nimmt die Wahl an.

TOP 2: Feststellung der Beschlussfihigkeit, Beschluss der Tagesordnung und
,Themenspeicher* fiir kiinftige Sitzungen“

Feststellung der Beschlussféhigkeit

Der Vorsitzende verliest eine Klarstellung der Staatskanzlei zur beschlussfahigkeit vor. Bei
Mitgliederausféllen reicht ein Verhaltnis von drei Beiratsmitgliedern zu drei Sachkundigen
Biirgerninnen, um vollsténdig beschlussfahig zu sein. Nach §25 Abs. 1S, 2 des
Beirateortsgesetzes Bremen und §15 Abs. 1 S. 2 des Beirateortsgesetzes Bremen, ist der Beirat
beschlussfahig, wenn alle Beteiligten eingeladen sind und mehr als die Halfte der Stimmbefahigten
anwesend sind. Dazu zahlen auch die stimmberechtigten Sachkundigen Burgerinnen. Die Regelung
nach §23 Abs.4 S.2, hinsichtlich der Ausschussbesetzung, bedeutet, dass die Zahl der
Sachkundigen Burgerlnnen, die Zahl der Vollmitglieder jedoch nicht Uberschreiten darf. Eine gleich
hohe Anzahl ware demzufolge zuldssig. ‘ '

Da mehr als genug Beiratsmitglieder anwesend sind, wird die Beschlussfahigkeit festgestellt.

.Themenspeicher*
Mégliche Themen fur den ,Speicher” waren:
- Armutsbekampfung im Stadtteil
- Kriminalitatsstatistik (Polizeikommissariat)
- Vorstellung Sachstand Jugendbeteiligung
- Situation obdachlose Menschen mit dem Sozialarbeiter der Inneren Mission Jonas Pot d"Or
- - Sachstand und Finanzierung offene Jugendarbeit im Stadtteil ‘
- Situation in der Reiherstralte
- Sachstand in den Ubergangswohnheimen fur Fluchtlinge
- Vorstellung der Beratungsstelle der AWO fiir riickkehrwillige Fltichtlinge
- Situation im Freizi-Gropelingen
- Vorstellung Zwischenstand Jugendbeteiligung
- Gesundheitsférderung/Pravention (GTP-West)
- Vorstellung Stiftungsdorf (,Alte Feuerwache®)
- Vorstellung Bewohnertreff Rostocker Stralle
- Sachstand Jugendkirche (,Garten Eden 2.0
- Aufsuchende Arbeit (,VAJA®)
- Sachstand Spielplatz Bromberger Stralse
- Quartierbus (Linie 82) ausschusstbergreifend behandeln
- Notfallversorgung im DIAKO (Herr Eggers)
- Nutzung Altes Pumpwerk
- Leerstand im Schiffbauerweg Nr.4




TOP 3: Vorstellung des Projektes ,,Buten aktiv* der Universitdt Bremen
dazu: Frau Imke Stalling, Frau Birte Albrecht / Institut fir Public Health
und Gesundheitswissenschaften an der Universitat Bremen

Frau Imke Stalling, aus dem Fachbereich 11, Institut fur Public Health und
Gesundheitswissenschaften, der Universitat Bremen, stellt das Projekt ,Buten Aktiv* vor. Das
Projekt ist Teil des Netzwerks ,AEQUIPA". Zentrales Anliegen des Projektes ist es, die kérperliche
Aktivitat bei 65 bis 75-Jahrigen zu férdern. Geférdert wird das Projekt u.a. von dem
Bundesministerium fir Bildung und Forschung (BMBF). Die Stadtteile werden per Zufallsauswahl
ausgewahlt.

Zunachst wird eine Bedarfsanalyse durchgefiihrt. Die Analyse beinhaltet auf kontextueller Ebene
die Begehung der Stadtteile, um den Zustand der Stralen zu priifen. Dazu kommt eine Analyse von
Daten und Dokumenten zu dem Staditteil, etwa im Wege der Sichtung von Protokolle der
Beiratssitzungen.

Vor Ort wird versucht mit runden Tischen Biirger anzusprechen. Auf individueller Ebene werden
Gesundheitsuntersuchungen durchgefiihrt. Um die Personen zu erreichen werden Adressen des
Melderegisters verwendet. Die Ethik-Kommission der Universitat hat dieses Vorgehen zuvor
abgesegnet. Die Gesundheitsuntersuchung enthalt einen Fragenbogen zum Gesundheitszustand,
eine kérperliche Untersuchung zu BMI, Taillenumfang und Blutdruck, einen Fitnesstest und
Bewegungsmessungen. ‘
Im Anschluss an die Analyse wird eine Infoveranstaltung veranstaltet, auf der die Beteiligten die
Hauptthemen diskutieren kénnen. Daraufhin werden Ortsteilgruppen gebildet, die die Hauptthemen
auswahlen und konkrete Manahmen bestimmen.

Nachdem die Tatigkeiten, wie etwa Spaziergénge, Arthrosesport, oder Nordic Walking durchgefthrt
worden sind, werden zuletzt ein zweites Mal Gesundheitspriifungen durchgefiihrt, um den Erfolg der
\Vorgangsweise zu messen. '

Auffallig ist die geringe Riickmeldungsquote, so haben sich von den 761 kontaktierten Birgerinnen
im Ohlenhof 409 sich nicht zuriickgemeldet und bei gerade mal 65 Biirgerinnen war eine Teilnahme
zu verzeichnen. Es wurde auch versucht turkisch-sprachige Burgerinnen anzusprechen, allerdings
wurde die Teilnehmerzahl dadurch nicht nennenswert erhéht. Ahnliche Erfahrungen aus Huchting
bestétigen die Tendenz.

TOP 4: Entscheidung in Stadtteilangelegenheiten
Es liegt kein Entscheidungsbedarf vor.

TOP 5: Mitteilung des Amtes/Berichte aus den Gremien/Verschiedenes
Es liegen keine Mitteilungen vor.

AN

/0 )

# W M.

Ingo Wilhelms Norbert Holzapfel Moritz Mann *

*Moritz Mann ist Praktikant beim Ortsamt West im Rahmen seines Studiums der
Politikwissenschaften B.A. an der Universitat Bremen.
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BUTEN AKTIV

Ein Projekt fiir gesundes Altern in Bremen |
Imke Stalling

Fachausschuss ,,Soziales, Gesundheit,
auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit,
Seniorlnnen und Inneres* |
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Gliederung

Projektvorstellung
— Konzept und Zeitplan

Bedarfsanalyse |
— BUTEN AKTIV Gesundheitsuntersuchung
— Erhebungen zur Wohn-und Umgebungsqualitat

BUTEN AKTIV Vor Ort

— Vorgehen
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BUTEN AKTIV
Projektvorstellung

2

aequipa . - . # = . 3
outdoor active ;

BUTEN AKTIV: Steckbrief

~« BUTEN AKTIV
e Thema: Kérperliche Aktivitat bei 65-75- Jahrlgen
e Forderung: Bundesministerium flr Bildung und Forschung (BMBF)
e 1. Férderphase: 02/2015-01/2018, 2. Férderphase: 02/2018-01/2021

o Team: Karin Bammann, Birte Albrecht, Imke Stalling, Carina Recke (in
 Elternzeit) und (derzeit) finf studentische Mitarbeiterlnnen

o AEQUIPA: Praventionsnetzwerk flir gesundes Altern im Nordwesteh
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BUTEN AKTIV Konzept

e Fokus:

Korperliche Aktivitat im Freien bei 65-75-Jahrigen

« Integration von Kontext (Gemeinde) und Individuum (Bevélkerung)

- Bedarfsanalyse
e Kontext: Begehungen und Aktenstudium
o Individuum: BUTEN AKTIV Gesundheitsuntersuchung

* Interventionsentwicklung im Ortsteil
 Partizipatives Vorgehen: Gemeinsam mit Bevélkerung und Akteuren
e BUTEN AKTIV Vor Ort “ ‘

+ Evaluation des Projekts

e BUTEN AKTIV Gesundheitsuntersuchung (Vergleich vorher—nachhe_r in
verschiedenen Ortsteilen)

aequipa
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Zeitplan
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BUTEN AKTIV
Bedarfsanalyse
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Bedarfsanalyse

Kontext:

e Analyse von vorhandenen Daten und Dokumenten (z.B.
Protokolle der Beiratssitzungen)

e Eigene Beobachtungen: Begehungen der Ortsteile

Akteure:

o Gesprache mit Akteuren

Individuum:
e BUTEN AKTIV Gesundheitsuntersuchung
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BUTEN AKTIV - Gesundheitsuntersuéhung

. Teilnehmen kdénnen: Alle Bewohnerlnnen der acht ausgewahlten
Ortsteile Bremens zwischen 65 und 75 Jahren

« Ethikkommission der Universitat Bremen

Fragebogen (u.a. Wohnumgebung, Gesundheitszustand)

Kérperliche Untersuchung (BMI, Taillenumfang, Blutdruck)

Fitness-Test (Kraft, Flexibilitat, Ausdauer, Gleichgewicht)

Bewegungsmessung

Senior
~Fitness Test

BUTEN AKTIV Gesundheitsuntersuchung

Ablauf

« Adressauszug aus dem Melderegister

. Wellenartige Verschickung der Einladung samt Fragebogen mit
fr_ankiertem Rickumschlag

« Telefonische Terminvereinbarung
« Untersuchungszentren
+ Im jeweiligen Ortéteil oder ortsteilnah
« Ohlenhof: Nachbarschaftshaus ,Bei Uns“ vom Martinsclub
« Einsammeln der Bewegungsmesser (Abholung zu Hause)

. 1 Zeifraum: Mai bis Julvi 2019 (Ohlenhof)

@
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Begehungen zur Erhebung der Wohn-
‘und Umgebungsqualitat

BUTEN AKTIV: Erfassungsbogen Walkability und Bikeability

o Alle StralRen in den Ortsteilen

 Fotodokumentation e

QO50km/h Q30km/h (QFr Autoverkehr gesperrt

« Erhebungsbogen | o o o

O.

+ Rad- und FuBwege | —

QAsphalt QO Kopfsteinpflaster QKilinker oder Riemchen

+ Stralten . |G

* Attraktivitat der Umgebung R i e e et gt

1 O Radweg (baulich O Unle)

« Begriinung e e e
5 . . O Bargersteig (Bordstein oder Grinstreife
« Offentliche Toiletten O tderimng - O s

2. (ORadiweg (bautich (@) Unie)

° i Aali 1 (O shared Lane (chne Linie) O schutustreifen (gestrichelte Linie)
Sltzmog“Chkelten ’ (O Gemeinsamer Fu-/Radweg  (OKeine RV-Anlage

OBargersteig (Bordstein i

L EtC 5 . OFubweg o. bauliche Trennung O Keine FV-Anlage
Begriinung
StraBenbsume: Qviel OWenig ~ Oicht vorhanden
Baume in Vorgarten / Parks: Oviel OWenig  ONicht vorhanden
p%D
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'BUTEN AKTIV
| vor Ort
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BUTEN AKTIV Vor Ort

« Gemeinsam mit Akteuren und Bevdlkerung Ideen und
MalRnahmen entwickeln, um die kérperliche Aktivitat im Freien zu
férdern. ' ' |

« Basierend auf Ergebnissen der Bedarfsanalyse, z.B.:
« Was ist hinderlich fur kérperliche Aktivitat im Freien?
« Welche Angebote fehlen? .

+ Daflr méchten wir:
« Vorhandenes nutzen!
+ MalRnahmen an Akteure anbinden |

Daflr brauchen wir:
« Unterstitzung aus den Ortsteilen

@
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BUTEN AKTIV Vor Ort

| Ablauf
‘ ' _ ~N
* Ergebnisse der Bedarfsanalyse :
Btk Wahl von Hauptthemen
‘H{,'jif ),1{{;1',").\» e Hauptthemen: Diskussion + erste Ideen y
‘ , )
e Ergebnisse der Infoveranstaltung
e 2-3 Hauptthemen wahlen
e Genauere Uberlegungen zu MaRnahmen )
° Ergebnisse 1. Ortsteilgruppe
2| ° Bisherige Diskussion weiterfiihren
| * Konkrete MaRnahmen + Verantwortliche
’ &aequ.ipa 14
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~ Ausblick
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Wie k6nnén die Ortsteile profitieren?

» Bevolkerung
| — Ruckmeldung zur individuellen kérperlichen Verfassung
— Aktive Mitgestaltung ihres Ortsteils
— Bewegungsprogramm. |

o Akteure
— Information zu Bedarfen und Winschen

— Vernetzung
— Kontakt zur Altersgruppe

@
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Wie kénnen die Ortsteile profitieren?

« Gemeinde |
— Daten zur Wohn- und Umgebungsquaﬁtét, Z.B..
— Zustand der Rad- und Fquege

— Wissenschaftlich fundierte Antrage zur Umsetzung konkreter
MaRnahmen (z.B. Mittel fir Banke, Wege)

— Starkung des sozialen Zusammenhalts
— Gesunder und aktiver Ortsteil

N
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Vielen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit!

GEFORDERT VOM

Kontakt:
§ooid ) BUTEN AKTIV-Team
% B..und.esmlmsmnum ' Universitat Bremen

fiir Bildung Grazer Strake 2a, 28359 Bremen
und Forschung » Tel: 0421 / 218-68861

' E-Mail: buten-aktiv@uni-bremen.de

| Internet: www.uni-bremen.de/buten-aktiv

4 ,
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Gemeinsam entW|ckeIte MaRnahmen

'@,w._.

Bewegungs- und Begegnungsar;gebote
in den Ortstellen Hemelmgens

?:r

In Hemelingen

Bewegunj und Begegnung
in Hemelingen® ¢

Sammlung aller Angebote im Stadtteil
* Angebote im Freien und drinnen

* Sonstige Angebote

« Gesundheitskurse

Schwarzes Brett mit Informationen
e Personen mit gleichen Interessen finden

-+ Information tiber Angebote

 Standort: Begegnungszentrum Hemelingen

@

aequipa
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GemeinSam entwickelte MaBnahmen

In Hemelingen

Arthrosesport

Speziell abgestimmte Gymnastik, Ubungen zur Starkung der
Muskulatur und Entlastung der Gelenke.

e  Montags um 9 Uhr

e Anbieter: Begegnungszentrum Hemelingen

Nordic Walking und sanfte Bewegung im Freien
e AbschlieBende Kaffee- oder Tee-Runde
e Anbieter: impuls e.V.

Spaziergdnge

e Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
e  November 2017 bis Januar 2018

e  Anbieter: BUTEN AKTIV

19
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Gemeinsam entwickelte MafRnahmen

* Forschungsprojekt|
~Rad- und |

Hintergrund

Der et g o 46 v 2 o ok D Perssettvy aterer Ermachsensr ad den Rad.
derzel bei 21% und wed water  yerketr i1 Dautschand st nerkricht

wacrgen hqmuwnmmw Zma ot es miterwels sperel aul Sevcren
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In Hemelingen

BUTEN AKTIV Scouts

e Patenschaften fiir StralRen, Pldtze und Parks

¢ Herumliegenden Miill einsammeln oder der Bremer
Stadtreinigung melden

» Andere Personen fiir das Thema Miill sen5|b|I|S|eren

Policy Brief
* Aufzeigen von Mdngeln und Anderungen anstoRen

+ Zu wichtigen Schwachstellen der Ortsteile, z.B. Rad-und FuRwege,

Offentliche Toiletten, Larm
e Adressaten: Politische Vertreter.

Weser-Wander-Weg
 Unterschiedlich lange Spaziergeh-Routen (1,4km bis 2,4km) beim
Park am Weserwehr in Hastedt entlang des Kleingartenvereins
« Ausreichend Banke wichtige Voraussetzung fiir die Nutzung der
Routen
« Globalmittelantrag fiir den Kauf von Binken wurde bewilligt; drei
_ Binke wurden aufgestellt '
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