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Suchtprävention in Bremen

Landesinstitut für Schule • Bremen

SCHULBUS =

Schüler*innen und Lehrkräftebefragung zum Umgang mit 
Suchtmitteln

_____________________________________________
Baumgärtner, T. & Hiller, Ph. (2025). Epidemiologische Entwicklung suchtgefährdenden 
Verhaltens von 14- bis 17-jährigen Jugendlichen in den Stadtstaaten Hamburg und Bremen. 
Deskriptiv zusammenfassende Ergebnisse der SCHULBUS-Untersuchung 2024/25. Hamburg: 
Sucht.Hamburg gGmbH.



Suchtprävention in Bremen

Landesinstitut für Schule • Bremen

• Weiterführung der Studien von 2005, 2018, 2021

• Befragung von knapp 2000 14- 17-jährige Schüler:innen

• Zusätzlich Lehrkräfte und Eltern

• Repräsentativ für das Bundesland Bremen

• Durchführung: SUCHT.Hamburg gGmbH 
– Theo Baumgärtner wissenschaftliche Leitung

SCHULBUS 25 in Bremen

SGFV SKB SASJI Gesamt

2024 23.000 € 11.000 € 3.000 € 37.000 €

2025 23.000 € 11.000 € 3.000 € 37.000 €

Gesamt 46.000 € 22.000 € 6.000 € 74.000 €
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Suchtprävention in Bremen

Landesinstitut für Schule • Bremen

Grundsätzlich gilt:

Die Zahlen aus der Studie zu Konsummustern geben zunächst einmal den 
experimentellen Gebrauch von Substanzen und Verhaltensmustern 
wieder. Sie stellen keine Angaben zu einem Suchtverhalten dar!

Darüber hinaus gibt es aber Fokussierungen auf problematisches 
Verhalten, das gesondert dargestellt wird.

Zur Einordnung der Zahlen aus der SCHULBUS-Studie
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Suchtprävention in Bremen (schärfen)

Landesinstitut für Schule • Bremen

- Teilweise drastischer Rückgang beim Gebrauch psychotroper 
Substanzen, nur geringe Zuwächse bei E-Produkten

- Trotzdem immer noch hohe Verbreitung von Alkoholkonsum

- Wachsende Bedeutung des Gebrauchs von Schmerzmitteln und 
Schlafmitteln

- Nur geringer Anstieg von Konsum NPS (auf immer noch kritischem 
Niveau)

- Steigende Problemzahlen im Bereich der Verhaltenssüchte
- Probleme im Zusammenhang selbstkritischer Körperwahrnehmung

- Problem der Nutzung des Internets

- Glücksspiel

Übersicht der Ergebnisse Schüler:innen im Land Bremen
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NPS im überregionalen Vergleich

Quelle: DHS Jahrbuch Sucht 2025

DAS= Drogenaffinitätsstudie (Biög)
ESA= Epidemiologischen Suchtsurvey (IFT Nord und BMG)



ESA-Update 2024

NPS Lebenszeit 3,3 ↙ (  3,8 ↖ 2,3) 3,8 ↖ (  3,5 ↖ 2,5)

NPS 30-Tage Prävalenz 1,4 ↖ (  1,1 ↖ 0,4) 0,0 ↙ (  1,3 ↖ 0,8)

Quelle: Baumgärtner und Hiller 2025

Erwachsene 18-64 Jahre:

• Lebenszeitprävalenz: Etwa 1,1 % der Befragten gaben an, mindestens 
einmal NPS konsumiert zu haben.

• 12-Monats-Prävalenz: Nur 0,2 % berichteten von einem Konsum 
innerhalb des letzten Jahres.

• 30-Tages-Prävalenz: Der Konsum in den letzten 30 Tagen lag bei 0,1 %.

E-Produkte 36,2 ↖ (35,6 ↙ 44,0) 37,6 ↖ (35,9 ↙ 49,8)

E-Produkte 30-Tage Prävalenz 18,7 ↖ (17,2 → 17,2) 23,8 ↖ (14,8 ↙ 23,3)

Bremen Bremerhaven
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Kurzübersicht Lebenszeitprävalenz Substanzen

Landesinstitut für Schule • Bremen

In Prozent Bremen 
(vergl. 2021, 2016)

Bremerhaven 
(vergl. 2021, 2016)

Schmerzmittel 88,5 ↖ (64,8 ↙ 86,3) 90,1 ↖ (66,7 ↙ 83,45)

Alkohol 50,0 ↙ (64,7 ↙ 71,1) 65,0 ↖ (60,6 ↙ 65,0)

E-Produkte 36,2 ↖ (35,6 ↙ 44,0) 37,6 ↖ (35,9 ↙ 49,8)

Tabak 20,6 ↙ (33,0 ↙ 37,6) 22,0 ↙ (32,3 ↙ 45,2)

Schlafmittel 16,8 14,8

Beruhigungsmittel 13,6 ↙ (16,8 ↖ 15,5) 15,7 ↙ (16,8 ↙ 21,1)

Cannabis 9,8 ↙ (22,1 ↙ 22,9) 12,1 ↙ (16,1 ↙23,8)

Aufputschmittel 8,0 ↙ (  9,5 ↖ 6,9) 7,3 ↙ (  8,2 ↙ 9,9)

Ill. Drogen ohne THC 4,8 ↙ (  6,7 ↖ 4,7) 5,7 ↙ (  6,7 ↙ 7,8)

NPS 3,3 ↙ (  3,8 ↖ 2,3) 3,8 ↖ (  3,5 ↖ 2,5)

Ecstasy 0,7 ↙ (  3,4 ↖ 2,0) 1,9 ↙ (  3,3 ↙ 3,7)

Kokain 0,8 ↙ (  1,7 ↙ 1,9) 1,5 ↙ (  2,5 ↙ 3,7)



LIS • Abteilung Schulentwicklung – Personalentwicklung • Gesundheit und Suchtprävention 

Kurzübersicht 30-Tage-Prävalenz Substanzen

Landesinstitut für Schule • Bremen

In Prozent Bremen 
(vergl. 2021, 2016)

Bremerhaven 
(vergl. 2021, 2016)

Schmerzmittel 57,3 ↖ (32,8 ↙ 51,9) 60,8 ↖ (34,2 ↙ (53,5)

Alkohol 26,1 ↙ (47,0 ↙ 50,2) 36,6 ↙ (42,3 ↖ 37,0)

E-Produkte 18,7 ↖ (17,2 → 17,2) 23,8 ↖ (14,8 ↙ 23,3)

Tabak 11,4 ↙ (21,7 ↖ 18,8) 13,3 ↙ (17,3 ↙ 27,2)

Schlafmittel 5,6 3,9

Cannabis 3,4 ↙ (12,2 ↖ 11,1) 4,9 ↙ (  7,8 ↙ 12,6)

Beruhigungsmittel 2,1 ↙ (  4,1 ↖ 4,0) 2,7 ↙ (  4,8 ↙ 5,4)

Aufputschmittel 1,4 ↙ (  2,0 ↙ 3,2) 0,8 ↙ (  1,9 ↙ 6,2)

Ill. Drogen ohne THC 2,0  →  (  2,0 ↖ 1,8) 0,4 ↙ (  2,3 ↙ 2,5)

NPS 1,4 ↖ (  1,1 ↖ 0,4) 0,0 ↙ (  1,3 ↖ 0,8)

Ecstasy 0,3 ↙ (  0,7 ↙ 1,0) 0,0 ↙ (  0,8  → 0,8)

Kokain 0,1 ↙ (  0,6 ↙ 0,7) 0,4 ↙ (  0,8 ↙ 1,6)
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Regelmäßiges Rauchen

Landesinstitut für Schule • Bremen
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Motive Tabak

Landesinstitut für Schule • Bremen

Quelle: Baumgärtner und Hiller 2025
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Motive Tabakverzicht

Landesinstitut für Schule • Bremen

Quelle: Baumgärtner und Hiller 2025



Motive E-Produkte

Landesinstitut für Schule • Bremen
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Motive Verzicht E-Produkte

Landesinstitut für Schule • Bremen
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Ärztliche Verordnungen

Landesinstitut für Schule • Bremen
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Lachgas Veränderung Fragebogen

Landesinstitut für Schule • Bremen
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Lachgas

Landesinstitut für Schule • Bremen
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Erstkonsumalter

Landesinstitut für Schule • Bremen

In Lebensjahren Bremen 
(vergl. 2021, 2016

Bremerhaven 
(vergl. 2021, 2016)

Alkohol 13,8 ↖ (13,9 ↖ 14,0) 14,2 ↙ (14,1  → 14,1)

Tabak 14,0 ↖ (14,4 ↙ 14,3) 14,1 ↖ (14,2 ↙ 14,0)

E-Produkte 14,0 ↖ (14,4 ↙ 14,3) 14,2 ↖ (14,5 ↙ 14,4)

Cannabis 14,6 ↖ (14,8 ↖ 14,9) 14,6 ↖ (14,9 ↙ (14,6)

Mit der 8. Klasse beginnt das Interesse am experimentellen Alkohol- und 
Drogengebrauch, weswegen diese Klassenstufe einen optimalen Einstieg in eine 
Kette von suchtpräventiven Maßnahmen darstellt.

Beim Lesen beachten: Ein sich verringernder Wert bedeutet, dass ein jüngeres Erstkonsumalter vorliegt. Daher 
werden sinkende Zahlen negativ gewertet.
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Kurzübersicht Lebenszeit-Prävalenz Glücksspiel um Geld

Landesinstitut für Schule • Bremen

In Prozent Bremen 
(vergl. 2021, 2016)

Bremerhaven 
(vergl. 2021, 2016)

Rubbellose offline 34,1 ↙ (43,6 ↖ 41,3) 36,6 ↙ (38,7 ↖ 33,3)

Poker offline 16,1 ↖ (15,0 ↙ 19,1) 12,5 ↙ (14,5 ↙ (15,7)

Sportwetten offline 5,7 ↙ (8,0) 6,6 ↖ (6,3)

Sportwetten online 7,0 ↖ (6,7) 4,3 ↙ (5,7)

Zahlenlotto offline 14,0 ↖ (12,5 ↙ 15,6) 14,3 ↖ (12,6 ↖ 8,4)

Automatenspiele 10,5 ↙ (10,9 ↙ 13,9) 15,6 ↖ (11,3 ↙ 12,0)

Glücksspiele online 8,6 ↖ (6,9) 12,5 ↖ (4,8)

Roulette offline 6,9 ↖ (  5,8 ↙ 7,1) 10,5 ↖ (  6,7 ↙ 9,6)

Pferdewetten offline 4,7 ↙ (  6,6 ↖ 4,8) 5,1 ↖ (  1,7 ↖ (0,8)
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Kurzübersicht 30-Tage-Prävalenz Glücksspiel um Geld

Landesinstitut für Schule • Bremen

In Prozent Gesamt 14-15 Jahre
(vergl. 2021, 2016)

16-17 Jahre
(vergl. 2021, 2016)

Bremen
(vergl. 2021, 2016)

16,8 ↖ (16,4 ↙17,2) 16,5 ↙ (17,0 ↖ 14,7) 17,1 ↖ (15,9 ↙ 19,6)

Bremerhaven
(vergl. 2021, 2016)

20,5 ↖ (18,2 ↙ (19,3) 17,5 ↖ (16,9 ↙ 20,0) 23,5 ↖ (19,7 ↖ 18,4)

Die Teilnahme am Glücksspiel ist gemäß Jugendschutz
erst ab einem Alter von 18 Jahren erlaubt.

Ausnahme § 6 JuSchG (Jahrmärkte o.ä. mit Gewinnen mit geringem Wert)

https://www.bussgeldkatalog.net/jugendschutz/
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Landesinstitut für Schule • Bremen
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Selbstkritische Körperwahrnehmung

Landesinstitut für Schule • Bremen

In Prozent Bremen 
(vergl. 2021, 2016)

Bremerhaven 
(vergl. 2021, 2016)

Regelmäßige Gedanken über 
Figur/Gewicht

60,2 ↙ (62,6 ↖ 49,4) 55,6 ↙ (59,4 ↖ 45,6)

Stimmungsschwankungen wg. 
Figur/Gewicht

43,1 ↖ (41,5 ↖ 29,7) 41,4 ↖ (42,7 ↖ 36,0)

Mind. 1 Diät in den verg. 12 

Monaten

36,9 ↖ (32,3 ↖ 31,4) 34,0 ↖ (31,3 ↙ 35,9)

Innerhalb der letzten 12 Monate auf 
das Gewicht angesprochen

63,6 ↖ (61,2) 64,9 ↖ (57,4)
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Selbsteinschätzung und BMI

Landesinstitut für Schule • Bremen

In Prozent Bremen 
(vergl. 2021)

Bremerhaven 
(vergl. 2021)

Ich bin (eher) zu dünn 24,9 ↖ (22,8) 20,3 ↙ (21,3)

Ich bin (eher) zu dick 40,8 ↖ (38,7) 49,4 ↖ (43,3)

Untergewicht (BMI) 4,4 ↙ (5,4) 4,5 ↖ ( 4,0)

Übergewicht (BMI) 10,5 ↙ (11,5) 12,8 ↖ (10,2)

Verdacht auf Essstörung 37,5 ↖ (30,0) 36,0↖ (30,8)

≥ 2 Punkte auf der SCOFF



Landesinstitut für Schule • Bremen



LIS • Abteilung Schulentwicklung – Personalentwicklung • Gesundheit und Suchtprävention 

Vergleich 2021-2024 Problemfälle

Binge Drinking: Konsum von fünf oder mehr Standardgläsern Alkohol bei einer Trinkgelegenheit.

Standardglas: 10-12 Gramm Reinalkohol
Bier (5 % Vol.): Ca. 250-300ml x 5 = 1,25l bz. 1,5l Bier
Wein (13 % Vol.) Ca. 100-150ml x 5 = 0,5l – 0,75l Wein
Schnaps (40 % Vol.) Ca. 20-40ml x 5 = 100ml – 200ml = 5 - 10 Schnapsgläser

Übersicht 37: Prävalenzen und Hochrechnungen des problematischen 
Umgangs der Jugendlichen mit Suchtmitteln in 2024 (und im Vergleich zu 2021)

Angaben in % Bremen Bremerhaven

Probl. Alkoholkonsum 

(monatl. Bingedrinking)
8,2 ↙ (22,0) 11,4 ↙ (16,1)

Regelmäßiges Rauchen 
(≥ 1 Zigarette am Tag)

3,6 ↙ (7,2) 4,9 ↙ (7,3)

Probl. Dampfen 

(Selbstauskunft)
11,5 15,8

Probl. Cannabiskonsum

(≥ 2 Punkte auf der SDS)
1,7 ↙ (3,9) 2,3 ↙ (3,1)

Aktueller Konsum ill. Drogen 2,0 (2,0) 2,3 (2,3)
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Problematischer Substanzkonsum in absoluten Zahlen

Hochrechnung auf die 
jeweilige 

Bevölkerungskohorte

Bremen Bremerhaven

14-17-jährige Jugendliche insgesamt 21.760 (19.830) 4.810 (4490)

Probl. Alkoholkonsum 1.780 ↙ (4.360) 550 ↙ (720)

Regel. Rauchen 780 ↙ (1430) 240 ↙ (330)

Regl. Dampfen 2.500 760

Probl. Cannabiskonsum 370 ↙ (770) 110 ↙ (140)

Illeg. Drogen 440 ↖ (400) 20 ↙ (100)
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Problematisches Verhalten in %

In % Bremen Bremerhaven

Probl. Glücksspiel
Mehrmals monatl. Teilnahme an 
Glücksspielen gegen Geld

9,6 ↖ (4,8) 9,8 ↖ (5,7)

Probl. Internetnutzung 
(≥ 28 Punkte auf der KFN-Skala)

8,4 ↖ (5,7) 6,4 ↖ (4,6)

Probl. Freizeitorientierte 
Internetnutzung
(≥ 30 Punkte auf CIUS)

23,8 ↖ (20,1) 19,8 ↖ (17,0)

Hinweis auf Vorliegen einer 
Essstörung 
(≥ Punkte auf der SCOFF)

37,5 36,0
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Problematisches Verhalten in absoluten Zahlen

Absolut Bremen Bremerhaven

14 -17-jährige insgesamt 21.760 (19.830) 4.810 (4490)

Probl. Glücksspiel
Mehrmals monatl. Teilnahme an 
Glücksspielen gegen Geld

2.090 ↖ (950) 470 ↖ (260)

Probl. Internetnutzung 
(≥ 28 Punkte auf der KFN-Skala)

1.830 ↖ (1.130) 310 ↖ (210)

Probl. Freizeitorientierte 
Internetnutzung
(≥ 30 Punkte auf CIUS)

5.180 ↖ (3.990) 950 ↖ (760)

Hinweis auf Vorliegen einer 
Essstörung 
(≥ Punkte auf der SCOFF)

8.160 1.730
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Suchtprävention in Bremen

Landesinstitut für Schule • Bremen

Ihre Meinung ist gefragt!
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Landesinstitut für Schule • Bremen

AK Exzessive Mediennutzung des Nordverbunds
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Suchtprävention in Bremen

Landesinstitut für Schule • Bremen

Kriterien von David Nutt

Schädigungen fürs Individuum:

• Drogenspezifische Sterblichkeit 

• Relative drogenindizierte 

Sterblichkeit

• Drogenspezifische 

Schädigungen

• Relative drogenindizierte 

Schädigungen

• Abhängigkeitspotential

• Drogenspezifische

Beeinträchtigung der mentalen 

Funktionen

• Relative drogenindizierte

Beeinträchtigung mentaler 

Funktionen

• Materielle Verluste (Einkommen, 

Wohnung, Arbeit, etc.) 

• Verlust an Beziehungen 

Schädigungen nach außen:

• Verletzungen

• Kriminalität

• Umweltschäden

• Familienprobleme

• Internationale Schädigungen

• Volkswirtschaftliche 

Schädigungen

• Gemeinschaft
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Landesinstitut für Schule • Bremen

AK Exzessive Mediennutzung des Nordverbunds
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Suchtprävention in Bremen

Landesinstitut für Schule • Bremen

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


