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ZIS – 33 Jahre Integrations- und 
Bildungsarbeit 

Eingetragener gemeinnütziger Verein seit 1981 
 
 

Kinder – und Jugendhilfeträger im Land Bremen 
 
Durch BAMF anerkannter Integrationskursträger 
 
Selbsthilfekontaktstelle für ältere Migrantinnen  
und Migranten in Bremen “Köprü” seit 2012 



Leitbild ZIS 

Chancengleichheit 

Teilhabe 

 

Interkulturelle Begegnungen 

Gelungenes Lernen 

 

 



Zielgruppen 

Kinder und Jugendliche 

Eltern 

Frauen 

Ältere Menschen 



ZIS – 33 Jahre Integrations- und 
Bildungsarbeit 

 Bildungsarbeit 

 Gruppenarbeit 

 Projekte 

 Laufende Angebote 

 Einbindung 
Ehrenamtlicher 

 Beratungsangebote 

 Kooperationsarbeit 

 Öffentlichkeitsarbeit 

 Bildung 

 Begegnung 

 Beratung 



Aktuelle Angebote 
 

 Weiterbildung für Erwachsene  
– Programm 2014 

 Integrationskurse in Walle und Gröpelingen 

 Kontaktstelle „Köprü“ für Ältere 

 Selbsthilfegruppen und WIN Angebote für Ältere 
in verschiedenen Stadtteilen 

 Wiss.Vortragsreihe „Wandel in der Gesellschaft“ 

 WIN Projekte in Gröpelingen (Gesprächskreis) 

 Projekt: Unterstützung von Flüchtlingskindern 



Angebote in Planung 

 Selbsthilfe-Kreativwerkstatt (Schlauchturm – 
Eröffnung im September)) 

  Interkultureller Gesprächskreis in 
Walle/Cuxhavener Straße 

 „Grau und Bunt im Bremer Westen“ (ab 
September) 

 Begegnung „Alt und Jung“ in Walle 
Kulturelle Aktivitäten unterstützt durch 
Ehrenamtliche 
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Köprü - 
 
 

 
Kontaktstelle für ältere Migrantinnen  
und Migranten in Bremen 
 
Gröpelinger Heerstraße 228 
28237 Bremen 
Tel. 83947936 
mail: kontaktstelle@zis-tdi.de 
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Beratung 

Info-Vermittlung 

Senioren- 
begleiter/innen 

Öffentlichkeits- 
arbeit 

Kooperationen 

Für Ältere und deren Angehörige 

Soziale Einzel-/Gruppenberatung 

Begleitgruppenarbeit 

Schulung 

Vorträge/regelm. Infoveranstaltungen 

Aufsuchende Beratung 

Fachtagung Fachtagung 

Vermittlung zwischen Trägern und Zielgruppe 

Begleitende Projektauswertung 

Zielgruppe 



Beratung für ältere Migranten und Angehörige 

in Gröpelingen 

  

Montag:                           9:00 – 12:00 Uhr 

Nermin Özdemir 

  

Dienstag:                       14:00 – 15:30 Uhr 

Hicran Sevinç Gündoğdu 

  

Mittwoch:                     13:00 – 14:30 Uhr 

Hicran Sevinç Gündoğdu 



Gruppen und Kurse für Ältere in Gröpelingen 
 

Männergruppen 

dienstags:   13:00 – 19:00 Uhr 

 

Interkultureller Gesprächskreis 

dienstags:   10:00 – 12:00 Uhr 

 

Malgruppe und Offene Gruppe 

mittwochs vierzehntägig im Wechsel:  

     14:00 – 16:30 Uhr 

 

Die Kunst des Marmorierens – “Ebru” 

donnerstags:   10:00 – 12:00 Uhr 

 

Computerkurs 

freitags:    10:45 -12:15 Uhr 

 

Frauengruppe 

freitags:    15:00 – 17:00 Uhr 



Angebote in den Stadtteilen 

„Gemeinsam aktiv“ 
Gruppenangebote und Beratung für Ältere in den Stadtteilen 

 

Grohner Düne            Beratung        
“Dünenwind”    Bydolekstraße 5            mittwochs:      14.00 - 16.00 Uhr      
 

Bremen-Osterholz          Beratung vierzehntägig                  Gruppe 
ZIBB Schweizer Viertel   St.-Gotthard-Straße 33     mittwochs:  13.00 – 17.00          15:00 – 18:00 Uhr 
 

Bremen-Huchting           Beratung      Gruppe 
Stadtteilhaus Huchting  Tegeler Plate 23  donnerstags: 13.00 – 15.00          15:00 – 18:00 Uhr 
 

Bremen-Kattenturm/ Stadtteilhaus       Beratung      Gruppe 
Nachbarschaftstreffpunkt  Theodor-Billroth-Straße 48 freitags: 14.00 – 16.00  15:00 – 18:00 Uhr 
 
Bremen-Hemelingen                Gruppe 
Stiftungsdorf    Diedrich-Wilkens-Straße 18  mittwochs:            15:00 – 17:00 Uhr 
Unsere MitarbeiterInnen:     Ali Rıza Sevimli, Nermin Özdemir, Sevinç Hicran Gündoğdu   
Info: Gudrun Münchmeyer-Eliş    Gröpelinger Heerstraße 228            Tel. 83 94 79 36 
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 INTEGRATIONSKURSE 

 

            

 

        

 

 



 Integrationskurse 

 
 Deutschkurse seit 1984 
 
 Integrationskurse seit 2005 

 
 80 Kurse durchgeführt, acht Kurse laufen zur 
Zeit. 
 

 Seit 2500  insgesamt  rund 1500    Teilnehmer 
 

 
 Das ZIS ist ein vom BAMF anerkannter 

Kursträger 
 
  

 

 

 

 



 Integrationskurse 

 
 Zurzeit drei Kursleiter und fünf Kursleiterinnen 
 
 Drei Mitarbeiterinnen in der Verwaltung 

 
 
 

 Standort in Gröpelingen, Ortstr.10a., bis 2011 
 
 Seit 2012 Standort Waller Heerstr. 46 
 
 Seit April 2014 Standort Cuxhavener Str. 7 

 
 

 
  

 

 

 

 



 Integrationskurse 

 Allgemeine Integrationskurse  
 (für Männer und Frauen) 

 

  5x pro Woche, je 4 Ust 
 Gesamtdauer: 600 Std    

  z. Zt. 5 Kurse 

  Ort: Cuxhavener Str. 7 
   28217 Bremen 

 

 Ziel: Migranten sollen sich im Alltag 
verständigen und an der deutschen 
Gesellschaft teilhaben können.  

  

 

 

 

 



Integrationskurse 

 Elternintegrationskurse  

 4- 5x pro Woche, je 4 Ust 
 Gesamtdauer: 900 Std 

  

 Ort:  Neue Oberschule Gröpelingen 
   Ernst-Waldau-Str. 1a 
   28239 Bremen 
  
           

 

 

 

 

 

 

 



Integrationskurse 

 

 Alphabetisierungskurse  

 (für Frauen) 

 4x pro Woche, je 4 Ust 
 Gesamtdauer: 900 Std 

  

 Ort: Gröpelinger Heerstr. 228 
    28237 Bremen 
  

               

 

 

 

 

 

 

 



 Integrationskurse 

 Orientierungskurs 
Form: Kurs, 5x pro Woche, je 4 Ust) 
Gesamtdauer: 60 Std 

  Themen 

 Politik und Demokratie 

 Überblick über die jüngere deutsche Geschichte 

 Gesellschaft und Alltagskultur in Deutschland 

 grundlegende Werte der deutschen Gesellschaft 

 

 Ziel: politische, wert- und normen-    
 orientierte Bildung 

 



 Integrationskurse 

 Abschlussprüfungen 
   

 

 Deutschtest für Zuwanderer 

 

 Test „Leben in Deutschland“ 

  

 



 Integrationskurse 

 126 TeilnehmerInnen haben die DTZ-

Prüfung abgelegt:  

       - 72 TeilnehmerInnen (57,14 %)   

   haben das Sprachniveau B1, 

      - 46 TeilnehmerInnen (36,51%) das  

   Niveau A2 erreicht.  



Integrationskurse 2014 

 Kurse Cuxhavener Str. 7 

 

 
Zeit Raum 1 Raum 2 Raum 3 

9:00 - 12:15 Kurs 86 Kurs 81 Kurs 88 

  Modul 4 Orientierungskurs Modul 5 

        

        

13:15 - 16:30 Kurs 85  Kurs 89   

  Modul 4 Modul 2   

        

        



Integrationskurse 2014 

 

 Bisher 224 TeilnehmerInnen an insgesamt 

12 Integrationskursen. 

 Insgesamt wurden bis Juli 2014  

2600 Unterrichtsstunden erteilt, bis Ende 

des Jahres werden es 5400 Stunden sein. 

 Die Teilnehmer 2014 kamen aus 25 

verschiedenen Herkunftsländern. 



 Integrationskurse 2014 

Herkunftsländer: 



Gesprächskreis 







Angebote für Kooperationspartner 

 Netzwerkarbeit 

 Bekanntmachung der Angebote der 
Träger/Einrichtungen 

 „Vermittlung“ von Seniorenbegleitern 

 Vorträge, Fachveranstaltungen 

 Bildungsurlaube  

 Beratung vor Ort 

 Unterstützung und/oder Aufbau von                            
(Selbsthilfe)gruppen in den Stadtteilen  



Beispiel BU Istanbul (2012) 















Gremien – und Netzwerkarbeit 
 Mitglied im Paritätischen – Landesverband Bremen 

 Netzwerk Zuwanderer (Senatorin für Soziales) 

 Integrationsteam West 

 IGN – Interkulturelles Gesundheitsnetzwerk 

 AK „Älter werden im Bremer Westen“ 

 AK „Kinder und Jugendliche im Bremer Westen“ 

 Kooperationspartner im Stiftungsdorf Gröpelingen  
(Bremer Heimstiftung, VHS West, Kultur vor Ort, Kinder Leben 
e.V., Friedehorst, Gesellschaft für integrative Beschäftigung, 
Zentrale Pflege) 

 Netzwerk Selbsthilfe 

 Bremer Rat für Integration  

 Vorbereitungsrunden der Senatskanzlei zu Integrationswoche & 
Integrationsgipfel (seit 2008) 

 

 



Gremien – und Netzwerkarbeit 

 Stadtteilbeiräte in 
 Gröpelingen, Walle, Vegesack,      
 Huchting, Kattenturm, Osterholz 

 WIN – Netzwerke in  Gröpelingen, Grohn,   
 Huchting, Kattenturm, Osterholz/Schweizer 
Viertel (Stadtteilforen, -AGs) 

 



Aktivoli 2013 



Kooperationspartner 

 Schule Pastorenweg 

 Schule an der Fischerhuder Straße 

 Neue Oberschule Gröpelingen 

 Kinder Leben e.V. 

 Kinderhaus Quirli 

 Marmara Universität Istanbul 

 Bremer Heimstiftung/Stiftungsdorf 
Gröpelingen, Huchting, Kattenturm, 
Hemelingen 

 Gesundheitstreffpunkt West 

 DIKS – Demenz, Informations- und 
Koordinationsstelle 

 Sozialdienst im DIAKO 

 

 

 Ev. Diakonissenmutterhaus 
Bremen e.V. 

 Fachdienst  Migration und 
Integration der AWO 

 Landesvereinigung für Gesundheit 
Bremen e.V. 

 Nachbarschaftshaus Helene 
Kaisen (AWO) 

 Paritätischer Wohlfahrtsverband- 
Landesverband Bremen 

 Pflegeheim der AWO – Ella-Ehlers-
Haus 

 Seniorenpflegeheim Haus 
Seewenje 

 Aufsuchende Altenarbeit „BBB“ 

 WaBeQ Waller Beschäftigungs- u.Qualifizierungsges. 

 

 



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 


